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ALGEMENE VOORWAARDEN 
 
 
Dit zijn de algemene voorwaarden van FIT TO THE LIMIT, geregistreerd in het handelsregister van de Kamer van Koophandel 
onder nummer 74515284. 
 
Artikel 1. Begrippen 
In deze algemene voorwaarden worden de hierna met een hoofdletter aangeduide termen in de navolgende betekenis 
gebruikt, tenzij uitdrukkelijk anders is aangegeven: 
Activiteit(en): de door FIT TO THE LIMIT aangeboden sport- en bewegingsactiviteiten en/of begeleiding op het 

gebied van voeding en leefstijl, waaronder begrepen: Personal Training (PT), Groepstraining, 
leefstijlcoaching, voedingsadvies en -begeleiding, workshops op het gebied van voeding, 
leefstijl, vitaliteit en sport.  

Deelnemer: de natuurlijk persoon die deelneemt aan door FIT TO THE LIMIT georganiseerde Activiteiten.  
FIT TO THE LIMIT: de eenmanszaak, gevestigd in Maarn en ingeschreven bij Kamer van Koophandel onder 

nummer 74515284. 
Groepstraining: de door FIT TO THE LIMIT aangeboden trainingslessen waaronder maar niet beperkt tot 

‘bootcamp’, waarbij in groepsverband wordt getraind.   
Opdrachtgever: Een rechtspersoon dan wel natuurlijk persoon in de uitoefening van een beroep of bedrijf die 

een Overeenkomst aangaat met FIT TO THE LIMIT voor het organiseren en uitvoeren van een 
of meerdere Activiteit(en) aan diens werknemers, uitzendkrachten en/of ingeschakelde 
freelancers. 

Overeenkomst: de overeenkomst inclusief deze Voorwaarden, zoals overeengekomen tussen de 
Opdrachtgever of Deelnemer en FIT TO THE LIMIT verband houdende met de levering en 
uitoefening van (een of meerdere) Activiteiten. 

Personal Training: persoonlijke voeding- en leefstijlcoaching met een training- en voedingsprogramma op maat. 
Voorwaarden: deze algemene voorwaarden van FIT TO THE LIMIT. 

 
Artikel 2. Toepasselijkheid 
2.1 Deze Voorwaarden zijn van toepassing op alle aanbiedingen, opdrachten en Overeenkomsten die FIT TO THE LIMIT 

aangaat ter uitvoering van een of meerdere Activiteit(en), alsook op de uitvoering van die Activiteit(en).  
2.2 Afwijkingen van en aanvullingen op deze Voorwaarden zijn slechts geldig indien en voor zover schriftelijk met FIT TO 

THE LIMIT overeengekomen in de Overeenkomst. De toepasselijkheid van eventuele algemene (inkoop)voorwaarden 
van Opdrachtgever wordt hierbij uitdrukkelijk uitgesloten.  

2.3 Indien enige bepaling in deze Voorwaarden nietig of vernietigbaar is, zullen de overige bepalingen van de Voorwaarden 
onverminderd van kracht blijven. FIT TO THE LIMIT zal in dat geval de nietige of vernietigbare bepaling vervangen door 
een nieuwe bepaling, waarbij zoveel mogelijk het doel en de strekking van de nietige dan wel vernietigbare bepaling in 
acht wordt genomen. 

2.4 FIT TO THE LIMIT is gerechtigd de Voorwaarden op ieder moment eenzijdig aan te passen, waarna de Voorwaarden in 
aangepaste vorm van toepassing zullen zijn op nadien uitgebrachte aanbiedingen, nadien gesloten Overeenkomsten en 
nadien uit te voeren Activiteiten. 

2.5 Deze Voorwaarden zijn ook opgesteld ten behoeve van werknemers, medewerkers, oud-medewerkers en 
ingeschakelde freelancers/derden die op enigerlei wijze werkzaam zijn/waren voor, of verbonden zijn/waren aan of in 
dienst zijn/waren van FIT TO THE LIMIT. Deze Voorwaarden gelden als een derdenbeding als bedoeld in artikel 6:253 
BW ten behoeve van alle in deze bepaling genoemde personen. Zij zijn hierdoor gerechtigd om in voorkomende 
gevallen een beroep te doen op deze Voorwaarden. 

 
Artikel 3. Totstandkoming van de Overeenkomst  
3.1 De Overeenkomst vangt aan op het moment dat deze door de Deelnemer of Opdrachtgever is ondertekend of (digitaal) 

geaccepteerd.  
3.2 De Overeenkomst is persoonlijk en niet overdraagbaar door de Deelnemer. 
3.3 De Deelnemer kan maximaal 1 proefles bij FIT TO THE LIMIT volgen alvorens de Deelnemer een Overeenkomst aangaat. 
3.4 Alle door Opdrachtgever gesloten Overeenkomst(en) zijn bindend en kunnen niet door Opdrachtgever worden 

herroepen. 
3.5 Enkel en uitsluitend voor zover een Overeenkomst met een Deelnemer op afstand (online) tot stand komt, heeft die 

Deelnemer het recht om de Overeenkomst gedurende veertien (14) dagen (“herroepingstermijn”), zonder opgave van 
redenen, schriftelijk te ontbinden. De herroepingstermijn gaat in op de eerstvolgende dag na de totstandkoming van de 
Overeenkomst. 

3.6 Het risico en de bewijslast voor de juiste en tijdige uitoefening van het herroepingsrecht zoals bedoeld in artikel 3.5 ligt 
bij de Deelnemer. 
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3.7 Indien de Deelnemer binnen de herroepingstermijn niet heeft deelgenomen aan een of meerdere Activiteiten, dan is de 
herroeping kosteloos. Indien de Deelnemer binnen de herroepingstermijn wel al heeft deelgenomen aan een of 
meerdere Activiteiten, dan kan FIT TO THE LIMIT de kosten van die genoten Activiteiten naar rato bij de Deelnemer in 
rekening brengen. FIT TO THE LIMIT zal in geval van een geldige herroeping de reeds betaalde kosten conform dit 
artikellid binnen veertien (14) dagen na ontvangst van de herroeping aan de Deelnemer terugbetalen. 

 
Artikel 4. Uitvoering van de Overeenkomst  
4.1 Op FIT TO THE LIMIT rust een inspanningsverplichting om de Deelnemers zo goed als mogelijk te begeleiden tijdens de 

Activiteit(en). FIT TO THE LIMIT staat niet in voor een bepaald gewenst resultaat, noch voor de mate waarin de Activiteit(en) 
bijdraagt/bijdragen aan het door de Deelnemer gestelde of gewenste doel.  

4.2 FIT TO THE LIMIT bepaalt de wijze waarop, en de perso(o)n(en) door wie, de Activiteiten worden uitgevoerd. FIT TO THE 
LIMIT is te allen tijde bevoegd om de perso(o)n(en) te vervangen door perso(o)n(en) met gelijke of vergelijkbare 
deskundigheid. Alle Activiteiten worden uitsluitend aanvaard en uitgevoerd door FIT TO THE LIMIT. Het bepaalde in de 
wetsartikelen 7:404 BW, 7:407 lid 2 BW en 7:409 BW wordt hierbij en hiermee buiten toepassing verklaard. 

4.3 In geval een Deelnemer kiest voor Personal Training, voert FIT TO THE LIMIT met de Deelnemer een intakegesprek 
voorafgaand aan de start van de PT. Dit gesprek heeft als doel de behoefte van de Deelnemer te kennen en de PT op 
een verantwoorde wijze uit te kunnen voeren. Ter voorbereiding van de intake dient de Deelnemer het intakeformulier 
volledig en naar waarheid in te vullen.  

4.4 Voor de Groepslessen werkt FIT TO THE LIMIT met roosters en worden, tijden en locaties aangegeven op de website. In 
overleg met de Deelnemer(s) of Opdrachtgever kunnen andersluidende afspraken worden gemaakt over de data, 
tijdstippen en locatie(s) waar bepaalde Activiteiten zullen plaatsvinden. Dergelijke afspraken worden aan de Deelnemer 
of Opdrachtgever bevestigd via Whatsapp, sms of per e-mail.  

4.5 Indien een Activiteit, om wat voor reden dan ook, geen doorgang kan vinden, zal FIT TO THE LIMIT in overleg met de 
Deelnemer of Opdrachtgever een nieuwe afspraak voor de desbetreffende Activiteit plannen. De Deelnemer of 
Opdrachtgever hebben in voorkomend geval nimmer recht op enige (schade)vergoeding of restitutie.  

4.6 Het is de Deelnemer niet toegestaan drugs, alcohol, dan wel andere verdovende of stimulerende middelen tijdens of 
voor de Activiteit te gebruiken. FIT TO THE LIMIT heeft het recht om een Deelnemer te weigeren voor de Activiteit 
indien het gebruik van drugs, alcohol, dan wel andere verdovende of stimulerende middelen wordt geconstateerd of 
vermoed. 
 

Artikel 5. Annulering Activiteit 
5.1 Indien de Deelnemer of Opdrachtgever een Activiteit wenst te annuleren, dient deze dat minimaal 24 uur van te voren 

bij FIT TO THE LIMIT aan te geven. Indien een Activiteit niet of niet tijdig wordt geannuleerd, dan heeft FIT TO THE LIMIT 
het recht om de Activiteit niettemin volledig in rekening te brengen.  

5.2 Een tijdige annulering van een Activiteit geeft de Deelnemer of Opdrachtgever uitsluitend het recht om de Activiteit in 
overleg met FIT TO THE LIMIT op een andere datum/tijd in te halen. De Deelnemer of Opdrachtgever hebben in 
voorkomend geval nimmer recht op enige (schade)vergoeding of restitutie. 

5.3 De Activiteiten vinden doorgaans in de buitenlucht plaats. Bij gevaarlijke (weers)omstandigheden, zoals onweer, storm, 
extreme warmte, sneeuw of ijzel, kan de Activiteit (last minute, binnen 24 uur) worden geannuleerd. Deze zal dan op een 
later moment in gezamenlijk overleg met de Deelnemer of Opdrachtgever alsnog plaatsvinden. Activiteiten die gepland 
zijn op algemene erkende feestdagen vinden geen doorgang en worden op een ander moment ingehaald. 

 
Artikel 6. Prijs en betaling  
6.1 Deelnemer of Opdrachtgever is aan FIT TO THE LIMIT de vergoedingen verschuldigd zoals overeengekomen in de 

Overeenkomst. Tenzij in de Overeenkomst schriftelijk anders is overgekomen, worden de vergoedingen telkens 
voorafgaand aan de Activiteit(en) in rekening gebracht op de wijze zoals aangegeven door FIT TO THE LIMIT. Facturen 
worden digitaal via e-mail verstuurd. 

6.2 Alle aan FIT TO THE LIMIT verschuldigde vergoedingen en kosten zijn, voor zover niet uitdrukkelijk anders vermeld, 
gesteld in euro, exclusief btw en overige heffingen.  

6.3 FIT TO THE LIMIT behoudt zich het recht voor om eens per kalenderjaar de prijzen en tarieven te verhogen. De 
Deelnemer of Opdrachtgever heeft in voorkomend geval het recht om de Overeenkomst per ingangsdatum van die prijs- 
en tariefsverhoging op te zeggen, mits de Deelnemer of Opdrachtgever dat schriftelijk minimaal zeven (7) dagen 
voorafgaand aan de ingangsdatum van de prijs- en tariefsverhoging bij FIT TO THE LIMIT aangeeft. 

6.4 Tenzij er sprake is van automatische incasso, zal betaling door de Deelnemer of Opdrachtgever van de aan FIT TO THE 
LIMIT verschuldigde vergoeding geschieden binnen veertien (14) dagen na factuurdatum.  

6.5 Bij niet tijdige of onvolledige betaling van een factuur, dan wel stornering van een automatische incasso, is FIT TO THE 
LIMIT gerechtigd de Activiteiten onder de Overeenkomst per direct (tijdelijk) op te schorten, totdat het volledige 
factuurbedrag door FIT TO THE LIMIT is ontvangen. De Deelnemer of Opdrachtgever erkent dat de duur van de 
Overeenkomst niet met de duur van de opschorting wordt verlengd, inhoudende dat Activiteiten aldus kunnen komen te 
vervallen, onverminderd de doorlopende betalingsverplichtingen.  

6.6 Bij niet tijdige of onvolledige betaling van een factuur is FIT TO THE LIMIT tevens gerechtigd om, zonder nadere 
ingebrekestelling en onverminderd de overige rechten van FIT TO THE LIMIT, vanaf de vervaldag aan Deelnemer of 
Opdrachtgever de wettelijke (handels)rente in rekening te brengen tot de dag der algehele voldoening van de 
openstaande vordering aan FIT TO THE LIMIT.  
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6.7 Alle in redelijkheid gemaakte gerechtelijke en buitengerechtelijke (incasso)kosten die FIT TO THE LIMIT maakt als gevolg 
van de niet-nakoming van de Deelnemer of Opdrachtgever van diens betalingsverplichtingen komen ten laste van de 
Deelnemer of Opdrachtgever. In geval van een handelsovereenkomst ex artikel 6:119a BW bedragen de hiervoor 
bedoelde kosten ten minste 15% van het openstaande factuurbedrag (met een minimum van EUR 250,-) en EUR 30,- aan 
administratiekosten. Wanneer een automatische incasso wordt gestorneerd door Deelnemer, behoudt FIT TO THE LIMIT 
het recht voor om een bedrag van € 25,- aan administratiekosten in rekening te brengen en zal nogmaals worden 
getracht het volledige bedrag te incasseren. 

6.8 Een Deelnemer of Opdrachtgever is nimmer gerechtigd tot verrekening of opschorting van diens betalingsverplichtingen. 
 
Artikel 7. Intellectueel eigendom 
7.1 Alle rechten van intellectuele eigendom, geregistreerd en ongeregistreerd, waaronder maar niet beperkt tot 

merkrechten, handelsnaamrechten, modelrechten en auteursrechten ter zake ontwerpen, schetsen, tekeningen, 
rapporten, adviezen, modellen, software/programmatuur, methodieken, (trainings- en voedings)schema’s materialen, 
presentaties en instrumenten (“Werken”) die zijn gecreëerd, ontworpen, ontwikkeld en/of toegepast door FIT TO THE 
LIMIT, zijn en blijven exclusief toekomen aan FIT TO THE LIMIT dan wel haar licentiegevers.  

7.2 De verveelvoudiging, publicatie en/of andere vormen van openbaarmaking van de Werken is voorbehouden aan FIT TO 
THE LIMIT. De Deelnemer of Opdrachtgever zal nimmer aan hem of haar verstrekte of openbaar gemaakte Werken  
kopiëren, verveelvoudigen, publiceren, aan derden verstrekken of anderszins openbaar maken, zonder de 
voorafgaande, schriftelijke toestemming van FIT TO THE LIMIT. 

 
Artikel 8. Verwerking van persoonsgegevens  
8.1 FIT TO THE LIMIT gaat als ‘verwerkingsverantwoordelijke’ zorgvuldig om met de persoonsgegevens van de Deelnemer 

en de persoonsgegevens van deelnemers binnen de organisatie van Opdrachtgever, een en ander in overeenstemming 
met de (Uitvoeringswet) Algemene verordening gegevensbescherming.  

8.2 Op de verwerking van persoonsgegevens door FIT TO THE LIMIT is tevens haar Privacyverklaring van toepassing zoals 
gepubliceerd op haar website. 

 
Artikel 9. Aansprakelijkheid 
9.1 Deelname aan een Activiteit van FIT TO THE LIMIT geschiedt geheel voor eigen risico en op eigen verantwoordelijkheid 

van de Deelnemer. FIT TO THE LIMIT is niet aansprakelijk voor enige blessure, verwonding, letsel of andere schade die de 
Deelnemer mogelijk oploopt tijdens of ten gevolge van een Activiteit. Eventuele kosten die voortvloeien uit een 
blessure, verwonding of letsel tijdens de Activiteit komen geheel voor rekening van de Deelnemer, tenzij deze blessure, 
verwonding of het letsel is veroorzaakt door opzet of bewuste roekeloosheid aan de zijde van FIT TO THE LIMIT. 

9.2 Trainingsadviezen zijn altijd vrijblijvend en worden geheel op eigen verantwoordelijkheid al dan niet opgevolgd.  
9.3 Voor zover wettelijk toegestaan, is de aansprakelijkheid van FIT TO THE LIMIT voor schade als gevolg van een 

tekortkoming in de nakoming van de Overeenkomst, onrechtmatige daad of anderszins, uitdrukkelijk uitgesloten. Voor 
zover de aansprakelijkheid van FIT TO THE LIMIT niet kan worden uitgesloten, is de schade voor een gebeurtenis, 
waarbij een reeks opeenvolgende gebeurtenissen geldt als één gebeurtenis, in alle omstandigheden beperkt tot 
vergoeding van uitsluitend directe schade en zulks tot het bedrag dat door de aansprakelijkheidsverzekering van FIT TO 
THE LIMIT ten aanzien van het betreffende gebeurtenis wordt uitgekeerd. Indien de verzekeraar niet tot uitkering 
overgaat, ongeacht de reden daarvoor, dan is de schade in alle gevallen beperkt tot vergoeding van uitsluitend directe 
schade, zulks tot een maximum bedrag van EUR 1.000 (zegge: duizend euro).  

9.4 FIT TO THE LIMIT is nimmer aansprakelijk voor schade of tekortkomingen in geval van overmacht. Onder overmacht 
wordt in ieder geval verstaan: weersomstandigheden, epidemieën, oproer, oorlog of natuurrampen, brand, logistieke 
belemmeringen of beperkingen van overheidswege en ziekte. FIT TO THE LIMIT is ook niet gehouden om aan de 
verplichtingen uit de Overeenkomst te (blijven) voldoen voor zover nakoming onmogelijk is door overmacht. Indien een 
overmachtssituatie langer dan dertig (30) aaneengesloten dagen voortduurt, kan de Overeenkomst vanaf dat moment 
schriftelijk worden ontbonden.  

9.5 FIT TO THE LIMIT is niet aansprakelijk voor schade aan, verlies of vermissing van persoonlijke eigendommen van de 
Deelnemer ontstaan tijdens of in verband met de Activiteiten. FIT TO THE LIMIT is niet aansprakelijk voor door de 
Deelnemer geleden schade, ontstane blessures of letsel, indien deze te wijten zijn aan het niet juist of niet volledig 
opvolgen van instructies vanuit FIT TO THE LIMIT.  

9.6 Eventuele (schade)vorderingsrechten van de Deelnemer of Opdrachtgever jegens FIT TO THE LIMIT, uit welke hoofde 
ook, vervallen in ieder geval één (1) jaar na het moment waarop de Deelnemer dan wel Opdrachtgever bekend werd of 
redelijkerwijs bekend kon zijn met het bestaan van de (schade)vordering.  

9.7 FIT TO THE LIMIT is te allen tijde bevoegd om de nakoming van al haar verplichtingen uit de Overeenkomst op te 
schorten tot het moment dat alle vorderingen op de Deelnemer of Opdrachtgever volledig zijn voldaan en/of tot het 
moment dat een overmachtssituatie als bedoeld in artikel 9.4 is geëindigd.  

 
Artikel 10. Beëindiging  
10.1 De Overeenkomst kan gedurende de initiële looptijd door de Deelnemer niet tussentijds worden opgezegd. Na 

ommekomst van de initiële looptijd, wordt de Overeenkomst automatisch voortgezet waarbij deze maandelijks 
opzegbaar is met inachtneming van een opzegtermijn van één (1) volle kalendermaand.  

10.2 FIT TO THE LIMIT is gerechtigd de Overeenkomst per direct (geheel of gedeeltelijk) schriftelijk te ontbinden zonder 
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verplichting tot schadevergoeding als de Deelnemer of Opdrachtgever niet aan diens verplichtingen uit de 
Overeenkomst voldoet, en de Deelnemer of Opdrachtgever ten aanzien van die tekortkoming in verzuim is (als bedoeld 
in artikel 6:81 BW). 

10.3 Zowel FIT TO THE LIMIT enerzijds als de Deelnemer of Opdrachtgever anderzijds, is bevoegd de Overeenkomst per 
direct (geheel of gedeeltelijk) schriftelijk te ontbinden zonder verplichting tot schadevergoeding indien er sprake is van 
een faillissement of surseance van betaling, dan wel situatie van schuldsanering.  

10.4 FIT TO THE LIMIT behoudt bij een beëindiging van de Overeenkomst op basis van dit artikel 10 aanspraak op betaling 
van facturen voor reeds verrichte en eventueel in overleg nog te verrichten Activiteiten. Per datum beëindiging zijn 
dergelijke openstaande facturen en bedragen per direct verschuldigd en opeisbaar.  

 
Artikel 11. Toepasselijk recht en geschillen 
11.1 Op deze Voorwaarden en alle Overeenkomsten van FIT TO THE LIMIT is uitsluitend Nederlands recht van toepassing.  
11.2 Met eventuele klachten zal de Deelnemer of Opdrachtgever zich allereerst wenden tot FIT TO THE LIMIT. In de relatie 

tot Opdrachtgever, zullen alle geschillen betreffende of samenhangende met deze Voorwaarden en/of de 
Overeenkomst uitsluitend worden voorgelegd aan de bevoegde rechter binnen het arrondissement alwaar FIT TO THE 
LIMIT is gevestigd.  

 


